
Консультация логопеда по развитию речи учеников 
с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

Развитие речи у детей с расстройствами аутистического 
спектра (РАС) — это сложный и многогранный процесс, 
требующий индивидуального подхода и специальных 
методик. Логопед играет ключевую роль в этом 
процессе, помогая ребёнку преодолеть трудности и 
развить коммуникативные навыки. 

Основные принципы работы логопеда: 

1. Индивидуальный подход. Каждый ребёнок с РАС 
уникален, поэтому важно разработать 
индивидуальную программу развития речи, 
учитывая особенности и потребности ребёнка. 

2. Постепенность и последовательность. Развитие 
речи требует времени и терпения. Логопед должен 
последовательно и постепенно вводить новые 
навыки, чтобы ребёнок мог их освоить. 

3. Системность. Работа логопеда должна быть 
систематической и регулярной. Только так можно 
достичь устойчивых результатов. 

4. Взаимодействие с родителями. Родители играют 
важную роль в развитии речи ребёнка. Логопед 
должен сотрудничать с ними, давать рекомендации 
и поддерживать их в процессе занятий. 



Этапы развития речи 

Развитие речи у детей с РАС можно разделить на 
несколько этапов: 

1. Подготовительный этап. На этом этапе логопед 
помогает ребёнку развить навыки слухового 
восприятия, внимания и концентрации. Это основа 
для дальнейшего развития речи. 

2. Этап формирования простых речевых навыков. 
На этом этапе ребёнок учится произносить 
отдельные звуки, слоги и слова. Логопед 
использует различные методики и игры для 
развития артикуляции и интонации. 

3. Этап развития фразовой речи. На этом этапе 
ребёнок учится составлять простые фразы и 
предложения. Логопед помогает ему преодолеть 
трудности в формировании грамматически 
правильных конструкций. 

4. Этап развития связной речи. На этом этапе 
ребёнок учится вести диалог, рассказывать истории 
и описывать события. Логопед помогает расширить 
словарный запас и улучшить навыки 
повествования. 



Методы и приёмы работы 

Для развития речи у детей с РАС логопед может 
использовать различные методы и приёмы: 

• Игровые методики. Игры помогают сделать 
процесс обучения более интересным и 
увлекательным. Логопед может использовать игры 
для развития артикуляции, интонации, словарного 
запаса и грамматики. 

• Визуальные материалы. Картинки, схемы и 
таблицы помогают детям с РАС лучше понимать и 
запоминать информацию. Логопед может 
использовать визуальные материалы для 
объяснения грамматических правил, составления 
предложений и развития словарного запаса. 

• Музыкальные методики. Музыка помогает 
развивать слуховое восприятие, внимание и ритм. 
Логопед может использовать музыкальные мелодии 
и песни для развития артикуляции, интонации и 
ритма речи. 

• Артикуляционная гимнастика. Упражнения для 
развития артикуляционного аппарата помогают 
улучшить произношение звуков и слов. Логопед 
может разработать комплекс упражнений, 
соответствующих возрасту и особенностям 
ребёнка. 

• Дыхательные упражнения. Работа над дыханием 
помогает улучшить голосоподачу и чёткость речи. 
Логопед может научить ребёнка правильно дышать 



во время речи, что способствует более ясному и 
выразительному произношению. 

• Работа с ритмом и интонацией. Ритм и интонация 
играют важную роль в речи. Логопед может помочь 
ребёнку развить навыки интонационной 
выразительности и ритма речи, что сделает его речь 
более понятной и интересной для окружающих. 

• Использование технологий. Современные 
технологии, такие как интерактивные приложения 
и программы, могут помочь сделать процесс 
обучения более увлекательным и эффективным. 
Логопед может использовать такие приложения для 
развития словарного запаса, грамматики и других 
речевых навыков. 



Рекомендации для родителей 

Родители играют важную роль в развитии речи ребёнка 
с РАС. Вот несколько рекомендаций для родителей: 

• Проводите регулярные занятия дома, следуя 
рекомендациям логопеда. 

• Создавайте комфортную и поддерживающую 
атмосферу во время занятий. 

• Поощряйте и поддерживайте ребёнка в процессе 
обучения. 

• Используйте игровые методики и визуальные 
материалы для развития речи. 

• Читайте книги и рассказывайте истории, чтобы 
обогатить словарный запас ребёнка. 

• Общайтесь с ребёнком, задавая вопросы и поощряя 
ответы. 

• Будьте терпеливы и последовательны в своих 
действиях. 

Развитие речи у детей с РАС требует комплексного 
подхода и совместных усилий логопеда, родителей и 
других специалистов. Важно помнить, что каждый 
ребёнок уникален, и программа развития речи должна 
быть адаптирована под его индивидуальные 
потребности и возможности. 

Консультацию подготовила учитель-логопед Крючкова 
Е.В.


